Сценарий к мероприятию «Зарядка с чемпионом»
«Веселые старты»
Дата: 8 апреля 2019
Инвентарь: 2 клюшки, 2 маленьких мяча, 2 эстафетных палочки,  2 обруча, 2 мяча, модули для препятствий.
Дети выходят на флешмоб под песню «Мы дети твои Кузбасс»
Ведущий. Добрый день, дорогие ребята, уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортивном зале. Сегодня во всем Кузбассе люди отмечают праздник «День здоровья». 
Ребята, а как вы понимаете, что такое здоровье?
Ответы детей.
Ведущий. Здоровье — самое бесценное, что у нас есть, ведь его не купишь за деньги. Это настоящая драгоценность, подаренная нам природой.
Человек обязан беречь свое здоровье смолоду, ведь именно здоровый человек формирует сильную нацию.
Здоровье — это не просто отсутствие болезней, это состояние нашего полного благополучия. Сегодня День здоровья, поэтому хочется каждому пожелать, чтобы здоровыми были тело, дух, отношения с другими людьми и самим собой.
Стихотворение «Чтобы быть здоровым…»
 А что надо делать, чтобы быть здоровым?
Ответы детей.
Ведущий. 
1. Делать утром зарядку обязательно,
2. Мыть руки перед едой,
3. Закаляться,
4. Чистить зубы утром и вечером перед сном,
5. Правильно питаться,
6. Заниматься физкультурой и спортом.
      Это один из самых замечательных праздников в году, когда все люди показывают, как они дружат с физкультурой и спортом. Ведь от того, насколько часто вы занимаетесь спортом, зависит, каким будет ваше здоровье. 
       И сегодня мы покажем друг другу, как мы любим спорт и любим им заниматься.
Ребята, а какие виды спорта вы знаете?
Ответы детей
Ведущий.  Ребята, скажите, как называются люди, которые занимаются спортом?
В нашем городе Прокопьевске есть свои выдающиеся спортсмены. Артем Левин -спортсмен по тайскому боксу. Григорий Дрозд – знаменитый прокопьевский боксер. 
Ребята, у нас в гостях сегодня спортсменка по рукопашному бою -  Шибанова Юлия Сергеевна. Юлия Сергеевна расскажет нам, почему она стала заниматься спортом какое место спорт занимает в ее жизни…..

Ведущий.  
В нашем зале спортивный праздник
Мы собрали всех ребят
В «Веселых стартах» и зарядке дружно
Все участвовать хотят.

Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе, ловкости, скорости и выносливости. Но это не главное, мы собрались для того, чтобы крепче подружиться друг с другом. И неважно, кто станет победителем.

Чтобы день твой был в порядке, 
Начинай его с зарядки.
На зарядку  -  становись!

А зарядку  для вас проведет …… Наш чемпион Юлия Сергеевна.

(когда дети сядут)
Ведущий.
А теперь мы начинаем самую веселую из всех спортивных и самую спортивную из всех веселых игр «Веселые старты». 
Победитель соревнований определяется по наибольшему количеству очков.
А судить наши соревнования будет Юлия Сергеевна. 
Пришло время познакомиться с командами. Представление команд (название, девиз)
КОМАНДЫ
«СЛОНЫ» 
Слоны всех сильнее
Слоны всех мощнее
Слоны все препятствия преодолеют.
«КОМЕТА» 
У кометы есть девиз 
Никогда не падать вниз.
Ведущий: Чтоб проворным стать атлетом,
                  Проведем мы эстафету.
                  Будем бегать быстро, дружно,
                  Победить всем очень нужно! 

1 эстафета: «Бег с эстафетной палочкой»»
Первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает кеглю и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
Ведущий: 
2 эстафета: «Хоккеисты»
По команде первый участник ведет мяч клюшкой до конуса, обегает его и возвращается обратно, передает следующему участнику.
Ребята а вы любите отгадывать загадки? Тогда слушайте
Кто гантели поднимает,
Дальше всех ядро бросает,
Быстро бегает, метко стреляет?
Как одним словом их называют? (Спортсмены)
 
На дворе с утра игра-
разыгралась детвора.
Крики: «ну же!», «мимо!» «гол»!!!
значит там игра в ……(футбол)
 
Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
И несут меня не кони,
А блестящие…..(коньки).
 
 
Эта птица не синица,
Не орел и не баклан.
Эта маленькая птица
Называется……(волан).
 
Мне загадку загадали:
Это что за чудеса?
Руль, седло и две педали,
Два блестящих колеса.
У загадки есть ответ_
Это мой….(велосипед)
 
А сейчас мы с вами поиграем в игру доскажи слово, подумайте и скажите, как можно закончить пословицы.
Пословицы о здоровье:
- Береги платье снову, а здоровье… (смолоду.)
- Чистота - половина… (здоровья.)
- Болен – лечись, а здоров… (берегись.)
- Двигайся больше – проживёшь… (дольше.)
- Тот здоровья не знает, кто болен… (не бывает.)
- Забота о здоровье – лучшее (лекарство.)
- Здоровье сгубишь – новое… (не купишь)
- Смолоду закалиться – на век (пригодиться.)
- В здоровом теле … (здоровый дух.)

3 эстафета «Преодолей препятствия»
Игроки становятся в колонну по одному на расстоянии шага друг от друга. По сигналу первый участник бежит, преодолевая препятствия. Передает эстафету следующему участнику команды, дотронувшись до плеча. Побеждает команда, пришедшая первой за стартовую линию.
4 эстафета «Переправа»
Капитан команды становится в центр обруча, держа его руками. По команде, капитаны обегают кеглю, возвращается назад, где к обручу снаружи цепляется следующий участник команды. Вместе они бегут до кегли, обегают ее, второй участник остается у кегли, а первый участник возвращается за следующим. Эстафета продолжается до тех пор, пока вся команда не окажется за кеглей. Побеждает самая быстрая команда.

Ведущий: Пока судья подведет  итоги, мы послушаем стихотворения о спорте.
Давайте дадим слово нашему спортсмену и узнаем, чья команда сегодня стала самой лучшей, самой быстрой, самой внимательной, самой дружной и спортивной.
Слово судье. Подведение итогов, награждение.

Ведущий
И вот подвели мы итоги,
Какие б ни были они.
Со спортом будем мы дружить,
И нашей дружбой дорожить.
И станем сильными тогда.
Здоровыми, умелыми,
И ловкими, и смелыми.
-Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! Будьте здоровы, до новых встреч!

